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.. | GOUple d’hier et d’aujourd’hui

COUPLE

LAURENCE SEDILLE EST CONSEILLERE CONJUGALE ET FAMILIALE A PARIS AU CABINET MOTS CROISES.

.

TRIBUNE. «De mon temps, les couples
ne divorgaient pas autant ! »

Qui na pas entendu un de ses aieux se
désoler ainsi des couples d’aujourd’hui ?

Les chiffres attestent d’une augmenta-
tion du nombre de divorces. Faudrait-il
pour autant regretter les couples du
passé?

Le couple n’échappe pas aux évolutions.
Alors que le bal du village formait «en
présentiel» de nombreux couples, les
likes des applications de rencontres
décident désormais de la mise en rela-
tion «en distanciel ».

Lengagement se vivait par le mariage ; il
se formalise davantage par la vie com-
mune ou la naissance d’un enfant.

La société et 'environnement familial
transmettaient des repéres partagés
sur le role de 'homme et de la femme,
jusqu'au siége attribué autour de la table
du repas ! Actuellement, le couple com-

pose sa vie commune selon ses propres
aspirations. Cette liberté implique de
poser de nombreux choix a deux jusque
dans les réalités quotidiennes comme :
«qui paie les factures, passe l'aspirateur
et accompagne les enfants a ’école ?»

Cependant, le couple heureux et amou-
reux d’hier est-il si différent de celui
d’aujourd’hui ?

Parce que 'amour conjugal est un bien
que chaque génération recherche et pré-
serve tel un trésor de ’humanité, n'est-ce
pas un méme amour qui traverse les
époques et anime ces couples ?

Lamour qui lie les coeurs jusqu’a unir
I'intimité des corps. Lamour qui offre
joie, plaisir, excitation! Lamour qui
donne et recoit. Camour qui consent a la
vulnérabilité non comme une faiblesse
mais comme le berceau d’une possible
complémentarité. Lamour qui édifie,
gratifie, remercie. Lamour qui projette
un «nous» et accueille les insatisfactions
comme occasions de co-construction.

LPamour : cette relation particuliére qui
ose l'aventure d’aimer et de se laisser
aimer... Chaque époque pourrait en
interpeller une autre. Le couple d’au-
jourd’hui conseillerait a ses prédéces-
seurs de communiquer, nommer ses
émotions et ses besoins, mettre des mots
sur les maux et oser parfois se faire aider.
Le couple d’hier rétorquerait qu’émo-
tions agréables et sensations de bien-étre
sont importantes mais que la vie conju-
gale implique aussi de savoir régulie-
rement se décentrer pour faire de I’étre
aimé sa priorité. Et vous, aujourd’hui,
comment souhaitez-vous concrétement
aimer I’élu de votre cceur, sachant que
vous serez le couple d’hier pour le couple
de demain ?

Mots Croisés est un
réseau de conseilléres
conjugales et familiales
et de thérapeutes qui
proposent un accompa-
gnement adapté a chaque
situation en entretien
individuel, conjugal ou
familial.

PARENTHESE mars-avril-mai 2025

génie biologique informatique* mécanique*
génie des procédés génie urbain

BACHELOR
INGENIERIE DIGITALE
& MANAGEMENT

L]
[—

ﬂ:*;_.nin;
! II"" r ‘h‘“"u 4

SRnENRE| LAF - = L

60000 ,
donnons un sens a Uinnovation 3 /’ utC

*aussi accessible par apprentissage

Hauts-de-France UNIVERSITE

{\2( WWW.utc.fr - interactions.utc.fr - webtv.utc.fr



